CENTRO ROMA VELA
\S’ai-jinj 7 ecirnz

Programma Formazione 2016/2017
Corsi di vela

Corso Categoria R3 “Corto Raggio”

Il corso & aperto a tutti i candidati che hanno gia esperienza di navigazione costiera
(Profilo Anemos R2 Performance”).

Consente di apprendere le tecniche di navigazione di medio lungo raggio: sperimentare la
navigazione notturna e confrontarsi con le sue difficolta ed il suo grande fascino.

Il corso prevede una parte teorica in aula dove verranno affrontati i seguenti argomenti:
dotazioni di sicurezza personali e di bordo, manovre a vele bianche e con vele di prua con
particolare attenzione alle manovre notturne; metodologia nel preparare la cambusa;
I'organizzazione dei ruoli e della loro turnazione; giornale di bordo, uso del GPS; esempio
di campo di regata d’Altura e sue eventuali complicazioni con riflessi sulla tattica e sulla
meteorologia.

La parte pratica prevede una uscita in mare di circa 20/30 ore durante le quali sara
possibile mettere in pratica le nozioni acquisite nella parte teorica ed esercitarsi nella
conduzione dell'imbarcazione sotto le stelle, manovrare con la luce da fronte e regolarsi

con i turni di lavoro e con la gestione del sonno.

Il corso si compone di una uscita in mare di 2 giorni
Ore di Formazione: 36/48 - Costo della Formazione: 200 €uro

11 Corso potra subire cambiamenti di orario in base alle Condizioni Meteomarine che saranno prontamente
comunicate.

Altre Info sul nostro sito www.cromavela.it
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